
parcours sensible au coeur du vivant - 2024 
>> (Re)découvrir la nature avec le tout-petit  -  cycle 1

>> Durée : 4,5 jours 

>> Dates : 27 février / 26 mars / 4 avril / 23 avril / 2 juillet (demi-journée)

>> Public : à l’adresse des professionnel·les petite enfance ou des structures sociales

>> Tarifs :  ce parcours est financé intégralement par la DRIEETS (Direction Régionale et Interdépartementale de 
l’Economie, de l’Emploi, du Travail et des Solidarités). Pour cette raison, nous prenons en charge la totalité 
des coûts engagés lors de cette formation.

>> Prérequis : aucun  

>> Inscription : formation@unneuftroissoleil.fr

Informations pratiques

Convaincue que l’art et la culture sont nécessaires à l’épanouissement des jeunes enfants en ce qu’ils contribuent au 
mûrissement de la pensée d’individus libres et souverains, l’association Un neuf trois Soleil ! s’attache depuis 2008 à 
promouvoir une création artistique contemporaine exigeante pour les tout-petits sur le territoire de la Seine-Saint-Denis. 

Fil conducteur de l’association depuis sa création, la pensée écologique sous-tend le projet associatif. Un neuf trois Soleil ! 
porte une réflexion sur le rôle de l’art dans l’épanouissement de la conscience écologique du tout-petit. « L’enfant, l’art et la 
nature », voilà le « fil rouge » des parcours d’ateliers enfant-parent que nous menons chaque année avec des artistes dans 
plus de 25 structures sociales et crèches de Seine-Saint-Denis. 

Enfin, l’attention d’Un neuf trois Soleil ! à la question de la nature, du vivant et de l’environnement se porte aussi sur la 
programmation de spectacles et formes artistiques en extérieur avec la programmation, depuis 15 ans, d’un festival qui 
se déploie sur tout le territoire de la Seine-Saint-Denis, et notamment dans les parcs. A cette occasion, et en lien avec les 
artistes du collectif Puzzle, l’association organise des Rencontres à Ciel Ouvert (RACOU) qui mettent en lien deux artistes 
aux pratiques différentes pour un temps de création éphémère proposée en plein air et qui se joue quel que soit le temps. 
C’est aussi une manière de promouvoir et favoriser la création en pleine nature, la découverte artistique de ces formes ainsi 
que le contact dès le plus jeune âge avec le vivant. 

Un neuf trois Soleil ? 



Le parcours est composé d’un socle théorique, de propositions artistiques ainsi que de modules pratiques. C’est 
à travers ces trois angles de travail et d’échange que nous réfléchissons et expérimentons l’importance du 
développement du lien avec la nature et le vivant chez le tout-petit et le·la professionnel·le. 

Le parcours est ponctué de temps conviviaux afin de consacrer du temps aux échanges entre les professionnel·les 
et favoriser le bien-être, l’écoute et la disponibilité du groupe. Chaque jour s’ouvre ainsi par un accueil convivial 
qui permet de revenir sur les notions abordées la journée précédente et d’exprimer les attentes concernant celle 
qui débute. Les temps de déjeuner sont également l’occasion d’échanges plus informels entre les participant·es, les 
équipes accompagnatrices et les équipes artistiques. 

Objectifs : 

. Accompagner les professionnel·les dans leurs réflexions et leur pratique, favoriser le partage d’expérience

.  Défendre le caractère essentiel des rapports enfant-art-nature dans le développement moteur et psychologique du 
tout-petit et dans le couple parent-enfant et accompagnateur·rice-enfant 

.  lutter contre l’extinction d’expérience de nature, comment accompagner les enfants et les adultes 
accompagnateur·ice·s à retrouver une connaissance de la nature et un rapport sensible à celle-ci 

. Faire découvrir une approche sensible de l’éveil et de l’éducation à l’environnement 

.  Permettre aux travailleur·ses sociaux et professionnel.les de petite enfance de se mettre soi-même en situation de 
création - prendre soin de soi pour prendre soin de l’autre, se mettre au rythme du jardin 

.  Mettre en évidence sur le territoire de la Seine-Saint-Denis les lieux ressources comme 
relais possibles pour initier des actions en faveur des rapports enfant, art et nature
 

Contenu et objectifs de la formation

 >>   27 février 2024 – Jardin d’Emerveille, Vaujours  
. Séance au Jardin d’Emerveille et échange avec l’équipe artistique des Demains qui chantent 
.  Intervention : La petite enfance, période cruciale pour lutter contre l’extinction d’expérience de nature, Jennifer 
Charbonneau 

 >>  26 mars 2024 – Parc Jean Moulin les Guilands, Bagnolet   
. Intervention : Le jeu libre, approche sensible chez le tout-petit 
. Création buissonnière : atelier arts plastique en nature 

 >>  4 avril 2024 – Lieu à définir  
. Journée jardinage et permaculture en bac 

 >>  23 avril 2024 - Parc du Sausset, Villepinte 
. Atelier potions : cueillette, infusions, décoctions 
. Temps d’échange bilan de la formation  

 >>  25 juin 2024 – Romainville 
. Retour sur la formation et pique-nique convivial 

Programme



27 février
Jardin d'Emerveille, Vaujours

26 mars
Parc Jean Moulin les Guilands 

Bagnolet

4 avril
lieu à définir

23 avril
Parc du Sausset, Villepinte

2 juillet
Romainville

9h30 > 16h30 10h > 17h30 10h > 17h30 10h > 16h 10h > 13h 
9h15 : Accueil café 9h45 : Accueil café 9h45 : Accueil café 9h45 : Accueil café 9h45 : Accueil café 

9h30 - Présentation du parcours et 
introduction

Jennifer Charbonneau Alexandra Marin Géraldine Lemaître Renault Un neuf trois Soleil !
13h Pause déjeuner 13h Pause déjeuner 13h Pause déjeuner 13h Pause déjeuner 12h Pause déjeuner 

14h30 - Séance du Jardin d’Emerveille et 
débrief  (2h) 14h30 - création buissonnière (3h)  

14h30 - Jardinage et 
permaculture (3h) 

14h30 - Temps d'échange et 
bilan de la formation (1h30) 

Compagie Les Demains qui chantent Nelly Nahon Eva Bellée Un neuf trois Soleil !

PARCOURS SENSIBLE AU COEUR DU VIVANT 1 
2024

Formation animée par Un neuf trois Soleil ! À l'adresse des professionnel·le·s de la petite enfance et du champ social
Un programme détaillé et des feuilles de route seront fournis aux agents au fur et à mesure par e-mail

10h - Le jeu libre :  approche 
sensible chez le tout-petit (3h)

10h - Retour à froid : 
avancée des projets : 

perspectives (2h)

10h - Atelier potions magiques
(3h)

10h - Jardinage et 
permaculture (3h)

10h - Lutter contre l'expérience de nature 
et premiers pas au jardin
 avec les tout-petits (3h)


