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Pour la septiéme année consécutive, l'association Un neuf trois Soleil ! a organisé des ateliers enfant-
accompagnant (parent, assistante maternelle, professionnelle de la petite enfance ou du domaine social).
Entre février et décembre 2022, 28 structures sociales ou petite enfance ont été partenaires de ce projet
dans 9 villes de la Seine-Saint-Denis : Aubervilliers, Clichy-sous-Bois, Dugny, La Courneuve, Le Bourget,
Montfermeil, Romainville, Rosny-sous-Bois et Sevran.

Au sein de chaque structure, un cycle de rencontres avec des artistes est proposé aux tout-petits et leurs
accompagnante's : trois a quatre dans la structure et une sortie d’'une demi-journée dans un parc pendant
le festival Un neuf trois Soleil ! Cette matinée est l'occasion de profiter d'un atelier et d'un spectacle au
grand air.

rencontre artjstjco-ludjque avec |e vjvant

« L'enfant, l'art et la nature » est le fil conducteur des cycles d'ateliers. Les premiéres expériences
sensorielles ont lieu de 0 @ 3 ans. L'extérieur, les matiéres naturelles et plus généralement les rencontres
avec le vivant représentent pour U'enfant un espace de respiration, de découverte, de jeux, d'imagination
et d'apprentissage.

qu’est-ce qu’un ateljer un neuf trojs sole;| ?

C'est un moment partagé dans un cocon, en grande proximité, presque en intimité, ou l'enfant et son
accompagnant-e découvrent et explorent les possibilités offertes par les univers artistiques (danse,
projections de lumiéres, matiéres naturelles, instruments de musique, aliments..). Dés que possible,
cela se passe en plein air, dans un coin de verdure. Les univers scénographiés qu'apportent les artistes
permettent a l'enfant d'entrer rapidement dans une démarche de jeu créatif et artistique. Ces instants
partagés entre l'artiste, 'enfant, l'accompagnant-e et les professionnel:le's des structures accueillantes
encouragent chacun-e a se découvrir sous un nouveau jour, a donner libre court @ sa propre sensibilitg,
a l'écoute de l'autre, en opposition aux écrans. Cela engage a saisir ces instants furtifs et précieux od
'enfant rencontre artistiquement son environnement, ici malheureusement trop souvent bétonné.

Le contact des trés jeunes enfants avec les éléments naturels et le monde extérieur contribue a 'éveil
de leurs sens, au développement de leur motricité et @ leur bien-&tre. Ce sont les premiers pas d'un éveil
artistique et culturel.

Ressentis de parents :

« Des bons moments partagés avec ma fille et les autres parents,
avec de la musique, de la danse, du rire et des découvertes. »

« Un atelier Un neuf trois Soleil |, c’est un moment de calme od l'on oublie la technologie,
le rythme dense, od l'on revient aux choses essentielles pour se reconnecter avec son enfant »

« Un neuf trois Soleil ! aide a l'éveil et a la curiosité des enfants. »

« Des moments de partage & multiplier sans souci ! »

« L'atelier est simple mais efficace. Les enfants aiment toucher,
courir, chanter, imaginer... »

« Un atelier Un neuf trois Soleil !, c'est de la culture en plein air,
une communion avec la nature et l'éveil des sens... »
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Enfants et accompagnant-e's partent a la découverte de matiéres, de gestuelles et de sons pour explorer le
monde prodigieux de la métamorphose que nous traversons de la naissance a l'age adulte.




Artistes, enfants et accompagnante's explorent la forme de la spirale a travers le land art et la danse. Ils
réalisent ensemble une récolte de matériaux naturels et créent une installation plastique dans laguelle
s'inscrivent les mouvements dansés qu'inspirent les artistes.
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Dans un espace sonore propice a la sensorialité et a l'imaginaire, enfants et accompagnant-e's sont invité-e's
de maniére non verbale a prendre part a un moment de vie créatif : en écoutant, en regardant, en dansant, en
bougeant comme l'autre, en chantant, en inventant son territoire, en transformant l'espace et en observant les
résonances.
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En explorant la forme circulaire et le mouvement spatial et sonore qui en découle, les deux artistes font de
leurs corps un terrain de jeu. Ils embarquent petit-e's et grand-e's dans leur univers fait de cercles de toutes
tailles, de sons étranges, de pas dansés ou acrobatiques et provoquent des rencontres fortes en émotion !



Un violoncelle qui nous embarque au cceur de la nature par ses sons les plus étonnants. Une danseuse créative
qui nous accompagne dans nos explorations imaginaires. Plongeons sous l'eau, jouons avec la chaleur du feu,
reposons-nous sur terre, laissons-nous caresser par le vent.. Mais qui suit qui ? Et si c’était nous qui menions
le voyage ?




Animé-e's par le plaisir de la rencontre, petite's et grand-e's partent a la découverte de la détente et de la
créativité par le mouvement, guidé-e's par les sons, les ritournelles et les chansons.
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Une expérimentation libre autour des goiits et des couleurs. Les enfants utilisent les matiéres mises a leur
disposition pour patouiller, expérimenter, laisser éventuellement des traces sur différents supports... tout en
contournant linterdit de "mettre a la bouche" s'ils en ressentent le besoin puisque ce sont des matériaux
comestibles.
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Comment le corps réagit-il lorsqu'il rencontre une famille d'instruments a vents ? Des sons singuliers
entrainent les participante's dans des univers trés variés. L'enfant développe son écoute, sa propre motricité
et singularité. Tous-tes réuni-e's par le souffle, tous-tes en exploration !

musjque




De grands lés de voilages colorés s'étendent, dans lesquels on s'enroule, on s'allonge, on s'envole, portés par
la légéreté du corps et de la voix. Leurs compositions créent des réceptacles, des points d'intersections et
parfois des nceuds plus ou moins sophistiqués. Ces enchevétrements forment des plages de couleurs, autant
de paysages a explorer !




Cette rencontre du vivant en mouvement et en couleurs en fonction de la saison est un moment de partage
sensoriel entre le tout-petit, 'animal, le minéral, le végétal, l'urbain et l'adulte.
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Les artistes emmeénent enfants et accompagnant-e's dans une bulle non verbale de musique et de danse. Elles
proposent sons et mouvements en restant ouvertes aux réactions spontanées. De cela nait des improvisations

mettant en valeur la créativité, la spontanéité et la poésie de U'enfance pour un lien qui renforce adultes et
enfants.
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Enfants et adultes explorent un jardin endormi dans lequel matiéres, couleurs et formes les attendent. | \ &\ ¥
Ensemble ils jouent & découvrir et @ assembler leurs trouvailles, afin de créer des petits mondes imaginaires, 3

des cabanes miniatures, des petits étres a pattes, a plumes, a ailes... Dans le cadre du jeu libre, cet atelier est
une invitation a l'‘émerveillement et a 'audace !
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A partir d'expressions corporelles et de manipulations d’éléments naturels (laines, ficelles, fusains, papiers,
batons..) des animaux terrestres et aériens apparaissent sous nos yeux. Chacun peut jouer a étre l'un d'entre eux.
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Devant une "table paysage", on découvre des fleurs qui se mangent, des bols a sentir, des matiéres qui nous
chatouillent. On golte, on sent, on touche, on écoute et on découvre ! Tous les sens sont en éveil pour cette
cérémonie sensorielle.
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Une feuille blanche, de la couleur.. et les pinceaux, c'est nous ! Doigts, feuilles, pieds, fleur, nez et coudes,
tout est permis pour qu'accompagnante's et enfants créent une grande fresque colorée. Entre dessin et
mouvement, le corps dans toutes ses contorsions s'imprime sur le papier. Attention, il est conseillé de &

dépasser ! . A S
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Une peau de kora, une oreille d'argile, le la du merle... Une possibilité de rencontre en extérieur ou en intérieur
selon le temps..
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Enfants et accompagnante's entrent par de grandes soies suspendues puis sont invité-e's a jouer avec des
matiéres poétiques (plumes, tulles, tissus, empreintes..) et & inventer un univers musical avec leurs corps
ou avec des percussions coquillages et des galets. Un sentiment de liberté, guidé au rythme des envies, au

son de la guitare ou du mélodica.



Les sons et les mouvements de la nature deviennent musique et appellent a la danse... Les artistes proposent
de jouer avec les graines, les feuilles et le vent dans cette grande exploration sonore, tactile, gestuelle et
dansée. L'argile s'invite parfois pour colorer les peaux.




Les artistes proposent une immersion dans le monde animal, ses curiosités et ses mues. Violon et corps,
textiles et autres pelages sont une invitation a toucher, ressentir et découvrir les différentes facettes du
vivant.
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Aprés une premiére exploration de coquillages, boules végétales et autres bois flottés venant tous d'une ile

lointaine, le jeu consiste a les faire sonner, a les écouter, ou bien a imaginer des compositions étranges. Les
résonances se mélent a la musique fascinante des instruments de percussion végétale.
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Un musicien et un danseur fabriquent et délimitent un espace de jeu. Des lignes dessinent des perspectives,
de petits objets sont disposés dans l'espace et proposent des ilots de lumiéres ou de sons invitant l'attention.
Puis les lignes peuvent étre franchies, déplacées, recomposées a l'infini.

45



Les artistes explorent la forme de la spirale a travers le land art et la danse, au son des flites.




Entre les artistes, c'est une histoire de rencontre entre le corps et la main, entre le dessin et le mouvement,
entre le geste et le trait, la trace. Artistes, enfants et accompagnant-e's cheminent ensemble le long des fils, _— e o e
traits, empreintes et sillons créés par ces gestes, avec le mouvement, le dessin et la voix. -l x B BN . J artS p laSt|qUES




Lippe cajllot
Aucune parole. Les regards, les objets, les mouvements, la musique et les sons proposés par les artistes

invitent les enfants a réagir a leur rythme. Au son du saxophone, tout est percussion et prétexte au
jeu. Le souffle de l'instrument & vent et la respiration de la danseuse font alors pulsation commune.
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Une oreille d'argile, une peau de violoncelle, le la du merle, le si du bouleau, le do de l'araignée...
Une possibilité de rencontre avec le sous-bois imaginaire, sa trace et son chant. Ou bien on est vraiment

dans la forét !
52
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Dans une succession d'impulsions, de danses, de saxophone et de dialogue entre les deux artistes, toujours
ouverts a la polyphonie des présences, les enfants sont invité-e's @ ressentir, tantdt dans l'observation et
'écoute, tantdt dans l'action, par imitation ou par réaction, au gré d’'une série de paysages qui se font et se

défont sous leurs yeux et avec eux.

myrjam camara
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Cet atelier est une invitation & observer et a explorer en jeu libre une installation de matiéres sensibles a
la lumiére. Enfants et accompagnant-e's sont invité-es & prendre part a la rencontre dans une danse avec la
lumiére ou par les traces que leurs corps laissent de leur passage au sol. Loupes, miroirs, pochoirs, filtres de
lumiére... chacun peut manipuler et découvrir le monde autrement.



Les cabanes des artistes sont faites de bric-a-brac et de fantaisie. On y dort, on y rit, on s’y prélasse, mais
jamais on ne s’en lasse, sans cesse refaites et défaites, les petits constructeurs sont a la féte !
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|a sortje au parc

pendant |e festjval un neuf trojs so|ej| ! 7,

Les familles des enfants ayant participé aux ateliers pendant l'année sont conviées a venir partager un
moment en plein air avec d'autres familles, des assistantes maternelles et des professionnelles de la
petite enfance dans un parc. Pour faciliter le déplacement, un car par ville est affrété. Pour la premiére
fois cette année, les villes de Montfermeil et Clichy-sous-Bois ont été conviées au domaine de Formigé a

Montfermeil.

La matinée au parc se divise entre un atelier, un spectacle et un pique-nique au milieu de la pelouse, des
jardins ou des sous-bois. Les maisons des parcs servent de lieu de repli lorsque la pluie s'invite.

En fonction des parcs, les familles ont vu l'une des 4 Rencontres A Ciel Ouvert, proposées par Constance
Arizzoli et Delphine Sénard, Céline Dauvergne et Timour Sadoullaiev, Cécile Mont-Reynaud et Sidonie

Rocher ou Cécile Fraysse et Olivier Lerat.

Les familles de Romainville et de Rosny-sous-Bois
ont participé a un atelier au parc départemental
Jean-Moulin-Les Guilands avec :

BIRGIT YEW-KELLER ET NADIAK TELES
CAROLINE DUCREST ET MARCELO MILCHBERG
MARION RHETY ET PHILIPPE CAILLOT

Les familles de Clichy-sous-bois et de Montfermeil
ont participé a un atelier au domaine Formigé avec :

CLAIRE BARBOTIN ET JUDITH VITTET

L
CECILE ZANIBELLI ET MARCELO MILCHBERG e
CECILE MONT-REYNAUD ET MARIE POIRIER ’
L 4
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Les familles de Sevran ont participé a un atelier
au parc départemental du Sausset avec :

LAURENCE CHAVE ET SOPHIE LECOMTE
CECILE ZANIBELLI ET NADIAK TELES

Les familles d'Aubervilliers, du Bourget, de Dugny
et de La Courneuve ont participé a un atelier au
parc départemental Georges-Valbon avec :

BIRGIT YEW-KELLER ET CAROLINE DUCREST
EMILIE PACHOT ET MARION LORAILLERE
CAROLINE DUCREST ET MARCELO MILCHBERG
CECILE ZANIBELLI ET NADIAK TELES
CAMILLE SIMON ET YOUNESS SAJID
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Ce livret a été réalisé par Manon Brehelin, Martyna Polchlopek et Coralie Marel, dans le cadre d'un
apprentissage en actions culturelles et en communication, et avec 'aide de 'équipe de Un neuf trois Soleil !

Crédits photos : Un neuf trois Soleil ! / Illustration : Elis Wilk
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remerciements

aubervilljers
L'Espace Famille Berty-Albrecht, la Maison pour Tous Roser et le centre de PMI des Cités.

clichy-sous-bojs
Le centre social de 'Orange Bleue, le centre social intercommunal de la Dhuys et le centre de PMI
du Chéne Pointu.

dugny
La Maison des Parents (centre-ville et Pont-Yblon), le multi-accueil Guynemer et le Relais
d'Assistantes Maternelles.

|a courneuve
La Maison pour Tous Césaria-Evora, la Maison pour Tous Youri-Gagarine et le Relais Petite Enfance.

le bourget

La créche Maryse-Bastié et la halte-jeux la Petite Escadrille.

montferme;|
Le centre de PMI| Henri-Barbusse et les multi-accueils Les Lucioles, La Source, Vie en herbe et
Frimousses.

roma;nvijlle
Les espaces de proximité Brel et Mandela.

rosny-sous-bojs
Les centres de PMI Les Marnaudes, le centre social Cercle Boissiére et le centre social du Pré—Gen‘tI‘ti}\ ‘

sevran /
Le Relais Petite Enfance Beaudottes, le centre de PMI Beaudottes et 'Atelier Poulbot avec u
classe de toute-petite section de l'école maternelle Emile-Zola. '
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