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Tamara Milla Vigo
Danse

Tamara MILLA VIGO est danseuse contemporaine et de danses traditionnelles du Pérou. Devenue
praticienne et formatrice certifiée de Body-Mind Centering® spécialisée dans le développement
moteur du nourrisson, elle intervient en crèche et en école depuis 2007 avec des ateliers de
danse improvisée. Elle crée des espaces ludiques de résonance où les matières et les couleurs
éveillent la curiosité d’entrer dans une danse de l’être. Enfants et professionnels sont invités à
ressentir le mouvement, à s’ouvrir à de nouvelles façons de bouger vers un apprentissage de leur
corporalité tout en fluidité qui donne des ailes à leur créativité.Collaborant avec différentes
compagnies de danse, cirque et théâtre, elle défend aussi une recherche expérimentale du corps
vivant en lien avec l’environnement. Elle travaille notamment avec la compagnie Lunatic sur le
CLEAJE à Persan.

Ateliers animés

  

Tout Ouïe, Tout Corps
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